Program szkolenia

Profesjonalny wizerunek kobiety w biznesie — stylizacja i make up

Wizerunek biznesowy — stylizacja

WPROWADZENIE

1.
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WIZERUNEK W BIZNESIE

Na czym polega efekt pierwszego wrazenia?

Jak widzg nas inni?

Wizerunek i jego elementy sktadowe

Jak budowac¢ wizerunek?

Jak osiggna¢ spojnosc wizerunkowg?

Wizerunek, a cele zawodowe

Ubior jako istotny element komunikacji niewerbalnej

DRESS CODE

Dress code — rodzaje i mowa ubioru

Adekwatnosc stroju do stanowiska i partneréw biznesowych
Psychologia barw— wzory i kolory w dress codzie

Tkaniny i fasony w garderobie biznesowej

Zasady ubioru w réznych okolicznosciach

Prestiz i przystepnos¢ w wizerunku biznesowym

Zasady komponowania szafy i rola dodatkow

Fryzura, makijaz, manicure w biznesie

Fundamentalne btedy i ztodzieje wizerunku

STYLIZACJA INDYWIDUALNA

Podstawy analizy kolorystycznej

Twoja sylwetka — silne i stabe strony
Rodzaj sylwetki, a stylizacja

Typ urody a stylizacja

Dress code a trendy modowe
Indywidualnos¢ stylu

Najczestsze btedy w stylizacji indywidualnej
Dress code i tricki stylizacyjne

Wizerunek biznesowy — makijaz

1.

2.

Teoria makijazu dziennego i biznesowego. Omdéwienie podobienstw i roznic
Rodzaje cery, zasady doboru kosmetykéw pielegnacyjnych pod makijaz i na noc
Omoéwienie kolejnosci wykonywania makijazu, pokaz na modelce

Prawidtowy dobér koloru cieni do teczéwki oka

Zasady prawidtowego doboru kolorystyki podktadu i korektora pod oczy

Warsztaty makijazu — samodzielne wykonywanie makijazu przez kazdg z uczestniczek



